
 
 

 ค ำแนะน ำกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีโรงพยำบำลล ำปำง   

 
1. ผู้ที่มีอายุต่่าว่า  35  ปี    ไม่ต้องงดอาหาร - น ่า   เพื่อตรวจสุขภาพ  เนื่องจากไม่ต้องตรวจไขมันและน ่าตาลในเลือด 
2. ผู้ที่มีอายุมากกว่า  35  ปีขึ นไป   ให้งดอาหาร- น ่า ตั งแต่ 20.00 น.  จนถึงเวลาเจาะเลือดตรวจ 
3. หลีกเลี่ยงการรับประทานยาแอสไพริน  ยากลุ่มสเตียรอยต์และแอลกอฮอล์ 7 วัน  ก่อนเก็บอุจจาระ 
4. งดอาหารประเภทเนื อวัว, หมู, เป็ด, ไก่, เลือดสัตว์, เครื่องในสัตว์, มะเขือเทศ, แครอทและวิตามินซี  เป็นเวลา 3 วันก่อน

เก็บอุจจาระ ซึ่งเป็นการเตรียมตัวตรวจอุจจาระหาเม็ดเลือดแดงแบบ Stool Occult Blood กรณีที่ไม่ได้ปฏิบัติตาม
ค่าแนะน่าดังกล่าวข้างต้นสามารถเลือกตรวจอุจจาระหาเม็ดเลือดแดง * แบบStool Human Occult Blood และต้อง
ช ำระส่วนเกินเพิ่ม 50 บำท กรณีข้ำรำชกำร พนักงำนรัฐวิสำหกิจเบิกคืนไม่ได้  ส ำหรับกำรตรวจหำเม็ดเลือดแดงใน
อุจจำระเป็นกำรค้นหำมะเร็งล ำไส้และทวำรหนัก  

5. การเก็บอุจจาระ และปัสสาวะควรเก็บในเช้าวันที่มาตรวจ โดยขอรับชุดอุปกรณ์บรรจุได้ที่ห้องตรวจสุขภาพ หากไม่มีชุด
อุปกรณ์  ให้ถ่ายเก็บใส่ถุงพลาสติกใหม่โดยจะถ่ายเก็บมาจากบ้าน  หรือถ่ายเก็บที่โรงพยาบาลก็ได้ 

6. วิธีเก็บปัสสาวะควรเก็บปัสสาวะเวลาเช้าหลังตื่นนอนโดยถ่ายปัสสาวะส่วนต้นทิ งไปก่อนแล้วใช้ขวดรองรับปัสสาวะ        
ในช่วงกลาง ๆ  ประมาณ 1 ใน 3 ของขวด 

7. วิธีเก็บอุจจาระให้เก็บขนาดประมาณเท่าปลายนิ วก้อยบรรจุในภาชนะที่โรงพยาบาลเตรียมให้ หรือใส่ถุงพลาสติกใหม่ 
8. เขียนชื่อ - สกุล  บนสติ๊กเกอร์แล้วติดที่ข้างภาชนะใส่อุจจาระ – ปัสสาวะ ( สติ๊กเกอร์ค่าว่าจุลทรรศน์ใช้ติดขวดปัสสาวะ , 

สติ๊กเกอร์ค่าว่า Stool ใช้ติดขวดอุจจาระ ) 
9. สุภาพสตรีที่ต้องการตรวจมะเร็งปากมดลูก  ถ้ามีประจ่าเดือน ให้ประจ่าเดือนหมดก่อนประมาณ  7  วัน  จึงจะมาตรวจ   

รวมทั งห้ามสอดยา  เหน็บยา  หรือสวนล้างช่องคลอดก่อนมาตรวจ ส ำหรับกำรตรวจมะเร็งปำกมดลูกมีกำรตรวจ 2 แบบ 
คือ ตรวจมะเร็งปำกมดลูก (Pap Smear)เพื่อค้นหำมะเร็งปำกมดลูกระยะแรก ใช้สิทธิ์เบิกได้หมด                     
และตรวจมะเร็งปำกมดลูกแบบ (Thin prep) เพื่อค้นหำมะเร็งปำกมดลูกอย่ำงละเอียด  ต้องช ำระส่วนเกินเพิ่ม  
400 บำท  กรณี ข้ำรำชกำร พนักงำนรัฐวิสำหกิจเบิกคืนไม่ได้ 

10. ผู้ตรวจสุขภาพควรสวมเสื อผ่าหน้าเพ่ือสะดวกในการตรวจและเตรียมเอกซเรย์ กรณีสวมเสื อแขนยาวปลายแขนเสื อสามารถ
พับขึ นระดับข้อศอกได้  เพื่อสะดวกในการวัดความดันโลหิตและเจาะเลือด 

11. ข้าราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ สามารถใช้สิทธิ์เบิกได้  ตามที่กระทรวงการคลังก่าหนดดังนี  
  
  
  
  
  
  

ทั้งนี้สำมำรถน ำใบเสร็จรับเงินไปเบิกตำมหน่วยงำนต้นสังกัดได้ (ไม่สำมำรถใช้สิทธิ์เบิกจ่ำยตรงได้)  
ส ำหรับกำรตรวจสุขภำพรำยกลุ่มโรงพยำบำลล ำปำงจะด ำเนินกำรเรียกเก็บเงินค่ำตรวจสุขภำพไปที่หน่วยงำนภำยหลัง
หรือช ำระในวันที่มำตรวจโดยแจ้งให้ทรำบก่อนเข้ำตรวจเพื่อจะได้จัดเตรียมข้อมูลค่ำตรวจสุขภำพให้ล่วงหน้ำ 

12. กรุณาน่าบัตรข้าราชการหรือบัตรประชาชนและบัตรประจ่าตัวผู้รับบริการโรงพยาบาลล่าปางมาด้วยเพ่ือความสะดวก      
ในการด่าเนินงาน 

 
  ติดต่อรับบริกำรหรือสอบถำมข้อมูลได้ที่ ห้องตรวจสุขภำพ งำนผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลล ำปำง 

โทรศัพท์  054237400 - 99 ต่อ 1123, 1166 แฟกซ์ 054322373 Email : lphacu@hotmail.com  
 

ชาย อัตราค่าบริการ 

อายุมากกว่า  35  ปี 900  บาท 

อายุน้อยกว่า  35 ปี 430  บาท 

หญิง อัตราค่าบริการ 

อายุมากกว่า  35  ปี 1,100  บาท 

อายุน้อยกว่า  35 ปี 630  บาท 


